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3) MEEPIZE M=)

=2 =X () AFLE) =23 (cm) Ax| i 22 (kg)
(Sit-up) (Zigzag run) (Standing long jump) (800m Running) (backmusclestrength)
Y =t o X} Xt O X} Xt O X} Xt O X} =Xt o X}
30 66 0|4 | 63 O|& | 1274 O[5} | 13"5 O[S} | 281 0|4 | 232 O|4F | 2'23” O[5} | 2'56" O[5} | 201 O|4F | 141 0|4
29 63~65 60~62 |12"5~12"7|13"6~13"8| 277~280 | 228~231 (2'24"~2'26"|2'57"~2'59"|196.0~200.9|136.0~140.9
28 60~62 57~59 |12"8~13"0|13"9~14"1| 273~276 224~227 (2'27"~2'29"|13'00"~3'02"{191.0~195.9/131.0~135.9
27 57~59 54~56 | 13"1~13"3|14"2~14"4| 269~272 220~223 [2'30"~2'32"|3'03""~3'05"|186.0~190.9|126.0~130.9
26 54~56 51~53 |13"4~13"6|14"5~14"7| 265~268 | 216~219 |2'33"~2'35"|3'06"~3'08"{181.0~185.9|121.0~125.9
25 51~53 48~50 |13"7~13"9114"8~15"0| 261~264 | 212~215 |2'36"~2'38"(3'09"~3'11"|176.0~180.9/116.0~120.9
24 48~50 45~47 |14"0~14"2]15"1~15"3| 257~260 208~211 [2'39"~2'41"|3'12"~3"14"|171.0~175.9/111.0~115.9
23 45~47 42~44 | 14"3~14"5]15"4~15"6| 253~256 | 204~207 |2'42"~2'44"|3'15"~3"17"|166.0~170.9/106.0~110.9
22 42~44 39~41 14"6~14"8 | 15"7~15"9 | 249~252 200~203 [2'45"~2'47"|3'18"~3'20"|161.0~165.9/101.0~105.9
21 39~41 36~38 |14"9~15"1|16"0~16"2 | 245~248 196~199 |2'48"~2'50"(3'21"~3'23"|156.0~160.9/ 96.0~100.9
20 36~38 33~35 |15"2~15"4|16"3~16"5| 241~244 192~195 |2'51"~2'53"(3'24"~3'26"|151.0~155.9| 91.0~95.9
15 33~35 30~32 | 15"5~15"7|16"6~16"8 | 237~240 188~191 |2'54"~2'56"(3'27""~3'29"|146.0~150.9| 86.0~90.9
10 30~32 27~29 [15"8~16"0|16"9~17"1| 233~236 184~187 |2'57"~2'59"13'30"~3'32"|141.0~145.9| 81.0~85.9
5 27~29 24~26 [16"1~16"3|17"2~17"4| 229~232 180~183 |3'00"~3'02"(3'33""~3'35"|136.0~140.9| 76.0~80.9
0 26 0|5t | 23 0|5} | 16"4 0|4+ | 175 0|4 | 228 O[5} | 179 O[S} | 3'03” O|4F | 336" O|4f | 135.9 O[5} | 75.9 O|5}
4) RolArE
7h FEd2 24520l X[A[ALZ0| BtEA| m2tof g
L =2 S5E AARES X5t A7[|2ALE HA[SH0{0F &
Ch =42 T2 20 XIHE A|ZEXR] BHEA| QASH0] ZHAXIL| QLYY 2tof tH, X[Zte = L MsH=
=20[Y2 +=Hd0| Z4==35t0{of &
2h) A7\ DAL0f| SA[SHA] $EAL BEHARIE o B2 AME T MeCHEL A7[10A 5 42 S S
ZAAgt Xt O FF@A)EHE 0 MEl)
Oh A7|0A S S0 Mt & 22 ™A 71718 B &KX = Q&
Hh) 7| DAFEOIAM QY[R XA0| 28T B A CHYOM HelE = AS
Ah A7|0A S Y =HE, AIZIO| A E MESFUSES, HAEF, oA, 2HHSF, 27ASES, sHiS
= B )2 HtEA| X|HSH00f S, +=HHE BAHSIYUZ 4% AHU AN = AO|EOM sHEE
HE L0 AFR ST TAF B 2ASIHS ZR0I X3 Chattfst YA E= BtmlolA ARSS
HAISHD =R BE Neg LS = US
L}, M< 1 S1k#e033-250-6790)
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3) MEEPIZE M=)

_a;_% E‘I|:r"a—1|(§-|) 'i'_”é'n“g(-*-) 'EE'E"E—1|(Cm)
(Sit-up) (Zigzag run) (Standing long jump)
B X} of x} X} of x} X} of x}
34 70 0|4 66 O] & - - - -
33 67~69 63~65 12"4 O s} 13"5 0|3} 284 O| A 236 O| 4
32 64~66 60~62 12"5~12"7 13"6~13"8 281~283 232~235
31 61~63 57~59 12"8~13"0 13"9~14"1 277~280 228~231
30 58~60 54~56 13"1~13"3 14"2~14"4 273~276 224~227
29 55~57 51~53 13"4~13"6 14"5~14"7 269~272 220~223
28 52~54 48~50 13"7~13"9 14"8~15"0 265~268 216~219
27 49~51 45~47 14"0~14"2 15"1~15"3 261~264 212~215
26 46~48 42~44 14"3~14"5 15"4~15"6 257~260 208~211
25 43~45 39~41 14"6~14"8 15"7~15"9 253~256 204~207
23 40~42 36~38 14"9~15"1 16"0~16"2 249~252 200~203
20 37~39 33~35 15"2~15"4 16"3~16"5 245~248 196~199
15 34~36 30~32 15"5~15"7 16"6~16"8 241~244 192~195
10 31~33 27~29 15"8~16"0 16"9~17"1 237~240 188~191
5 28~30 24~26 16"1~16"3 17"2~17"4 233~236 184~187
0 27 0|5t 23 0|5t 16"4 O| & 17"5 O| & 232 0|t 183 0|5}
4) FolArt
7h =EdS =2 X[A|AFEO|| HHEA| m2toF g
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Ch =&d2 T T40 XIEE A|ZDEX] BtEA| A5t 2HAIRRQ| QHL{O)| H2tof S, X[Z2 2 Wlld= £0|
ol2 =2M0| Z==5}0{0F Bt
2h) A7| DAL SA[SHA] AL REHRE oF B2 AFE CH0IA MQCHEt M7|0A 5 L& SHA)EHS
ZAlg Atz O A0 E K2l
Oh A7|0A HY SO Mot S ZE WX 2|71 & " 2K 5= gls
Hp H7|DAEOIA LY RIQ| X|A[0 28Tt BF AP CHYOIM MelE + AUS
Ah A7|0A S B, AHTI0| 24 MESEUSES, HAHEHE, o, 2HHYF, 2=QUSES, SHis 5
El 1)S BEEA] X[&SI0{0F SHH, = BEE EA5IRE 42 QU JAM F4= AO|EQM =RHBRE MZ5}0]
ALESED DA F Y 2AHSIRIS ZR0= X[Ret Chotifst ™A = gotato ME2FS HAISHD
TEHHE MLz H2 = US
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